[image: ]Prämienverteilung im Jahr 2026 – Sponsored by Paps Eis


(Voraussetzungen: Vereinsangabe „AST Süßen“ und Teilnahme im Wettkampfshirt (T-shirt/Singlet/Crop Top (Damen)) des Vereins (YellowGreen Vereinsshop (gelb))

Für die folgenden Läufe im Kreis können bei Erreichen der Gesamtplätze 1-3 Prämien erlaufen werden:

1. DJK Winterlaufserie Lauf I*				13.12.2025
2. Heininger Dreikönigslauf 				06.01.2026
3. DJK Winterlaufserie Lauf II*				31.01.2026
4. DJK Winterlaufserie Lauf III*				28.02.2026
5. Geislinger Citylauf (vermessener 10er)		08.05.2026
6. Sommernachtslauf Rechberghausen (verm. 10er)	25.07.2026		
7. Löwenlauf Salach						18.10.2026
8. Ottenbacher Silvesterlauf 				31.12.2026
*Die Serienwertung wird nicht zusätzlich prämiert

Die Prämienstaffelung stellt sich für den Hauptlauf (10 Kilometer +-) wie folgt auf:

1. Platz: 40€
2. Platz: 30€
3. Platz: 20€


Die Prämienstaffelung stellt sich für den Fitnesslauf (5 Kilometer +-) wie folgt auf:

1. Platz: 20€
2. Platz: 15€
3. Platz: 10€







Zudem werden die Startgebühren für alle Meisterschaftsrennen auf BW-Ebene oder darüber übernommen (*ausgenommen alle Distanzen über Halbmarathon bzw. nach Rücksprache). 
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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]„Every second matters“ rule


Bei den Frauen werden Zeiten unter 39min auf 10 Kilometer, mit jeweils 0,3 € pro Sekunde vergütet. Für den Halbmarathon ist jede Sekunde unter 01:27:30h 0,2 € wert und auf dem Marathon jede Sekunde unter 03:00h 0,1€. 
Bei den Männern gelten folgende Zeiten: 33min / 01:15:00h / 02:32:30h bei gleicher Wertigkeit. 

D.h. läuft eine Frau 38min auf 10 km sind dies 60sec * 0,3€ und damit 18€. 
Läuft ein Mann 2:30:48h auf den Marathon sind dies 102 Sekunden mal 0,1 und damit 10,2€.

Für Bahnwettkämpfe (Stadion 400m) gelten folgende Regelungen (in der Halle bis 1.500m 5s Kulanz/ab 1.501m 10s):
	Distanz
	Zeiten Männer
	Prämie
	Zeiten Frauen
	Prämie 

	800m
	2:10min
	1€ /0,25s
	2:25min
	1€ /0,25s

	1.500m
	4:20min
	1€/0,5s
	4:50min
	1€/0,5s

	3.000m
	9:15min
	1€/sec
	10:55min
	1€ /sec

	5.000m
	15:50min
	0,5 €/sec
	18:55min
	0,5 €/sec
























Diese Regularien werden jährlich geprüft und gegebenenfalls angepasst. Heiko Thiele erstellt eine Übersicht für die lokalen Läufe. Die Nachweise (Ergebnisliste/Anmeldebestätigung) für die „every second matters“ Regelung müssen vom Athleten selbst bei Heiko Thiele eingereicht werden.
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