

  
  
  

    
    

    


  
    
      
        

  [image: AST Süßen]
      

    

  


  
    
      
        
          

Menu	Willkommen beim AST Süßen
	Verein	Vorstand und Ausschuss
	Satzung
	Beitragsordnung
	Mitglied werden!
	Kontakt zum Verein
	Vereinsbekleidung
	Vereinsbus
	Fahrtenanmeldung
	Terminkalender
	Vereinsarchiv


	Abteilungen	Übersicht Trainingsangebote
	Laufen	Laufen Allgemeines
	Training Laufen
	Laufkalender 2024
	Laufsportförderung
	Kontakt zur Laufabteilung


	Radfahren	Radfahren Allgemeines
	Training Radfahren
	Kontakt zur Radabteilung


	Schwimmen	Schwimmen Allgemeines
	Training Schwimmen
	Kontakt zur Schwimmabteilung


	Triathlon	Triathlon Allgemeines
	Triathlon Bundesliga
	Triathlon Landesliga
	Training Triathlon
	Kontakt zur Triathlonabteilung
	Presseberichte Triathlon


	Jugend	Jugend Allgemeines
	Jugendordnung
	Jugendschutzkonzept
	Training Jugend
	Kontakt zur Jugendabteilung


	Gymnastik	Gymnastik Allgemeines
	Training Gymnastik
	Kontakt zur Gymnastikabteilung


	Nordic Walking	Nordic Walking Allgemeines
	Training Nordic Walking
	Termine Nordic Walking


	Sport nach Krebs	Sport nach Krebs Allgemeines
	Training Sport nach Krebs
	Kontakt zur „Sport nach Krebs“-Abteilung


	Herzsportgruppe	Herzsportgruppe Allgemeines
	Training Herzsportgruppe
	Kontakt zur Herzsportgruppe-Abteilung




	Jugend	Jugend Allgemeines
	Jugendordnung
	Jugendschutzkonzept
	Jugendförderung
	Training Jugend
	Kontakt zur Jugendabteilung


	Presse & Medien	Presseartikel
	Presseberichte Triathlon
	Presseberichte Laufen
	Presseberichte Schwimmen
	Presseberichte Radfahren
	Presseberichte Jugend


	Sponsoren	Sponsoren Übersicht
	Werde Partner und Sponsor des AST Süßen


	Weitere Angebote	Süßener Stadtlauf
	Null auf 21
	Kooperation TSV Süßen – AST Süßen





        

      

    

  



  
    
      

        Home  




404 (Page Not Found)Oops!

    You blew up the Internet. 

  


  
    
      

        
The page you are looking for is no longer here, or never existed in the first place (bummer). You can try searching for what you are looking for using the form below. If that still doesn't provide the results you are looking for, you can always start over from the home page.



  Search
  



      

    

  




  

  
    

      



    

  


  
    
      

                  
	Datenschutzerklärung
	Impressum

        
                  
        
                  
            SCHOTKA WEBDESIGN
          

        
      

    

  

    
     

    
   


		
		

	

				

							
				Heiko Thiele			

		

		

				
				[image: ]	
	Triathlet des PUSCH-DATA Teams AST Süßen in der ALB-GOLD Triathlonliga (1. Liga)
	Psychologie (B.S.), Hannibal-LaGrange Universität, Hannibal MO, USA
	seit 2002 (mit kleinen Unterbrechungen) beim AST Süßen
	erster Mohrenkopflauf mit 2 Jahren gefinished
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	Organisation der Vereinsjugend im Vorstand des AST Süßen
	Unternehmensführung (B.A.) und Controlling (M.A.)
	Neben seinem Hauptjob im Controlling freiberuflicher Dozent an der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt Nürtingen-Geislingen
	Hobby-Triathlet und begeisterter Läufer seit 2016
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	Organisation der Vereinsjugend im Vorstand des AST Süßen
	Unternehmensführung (B.A.) und Controlling (M.A.)
	Neben seinem Hauptjob im Controlling freiberuflicher Dozent an der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt Nürtingen-Geislingen
	Hobby-Triathlet und begeisterter Läufer seit 2016
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	Triathletin des PUSCH-DATA Teams AST Süßen in der ALB-GOLD Triathlon Frauenliga
	Sportwissenschaft: Gesundheitsförderung (M.A.), Universität Stuttgart
	Seit 2018 Mitarbeiterin an der Hochschule Neu-Ulm, u.a. Schwerpunkt BGM
	2013 bis 2018 Sport- und Trainingstherapeutin, Schwerpunkt Rückenschmerztherapie
	Quasi seit der Geburt Ausdauersportlerin aus Leidenschaft und grundsätzlich bei allem dabei!
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	Trainer beim PUSCH-DATA Team AST Süßen. Disziplinen: Leistungstraining Lauf und Nachwuchsleistungstraining
	Trainer B (Mittel- und Langstreckenlauf), Trainer B (Gesundheits- und Präventionstraining), Mental- und Teampädagogiktrainer, zertifizierter Rückentrainer u.v.m.
	Im Hauptberuf Polizeibeamter: Aktuell Beauftragter für das betriebliche Gesundheitsmanagement beim Polizeipräsidium Einsatz
	Hobbies: Laufen, Radfahren, Bücher (lesen und schreiben), Musik und meine „Arbeit“ mit den tollen Athletinnen und Athleten im PUSCH-DATA Team AST Süßen
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	Sportliche Leitung „nullauf21“ seit 2013
	Inhaber Triathlon Trainer-lizenz C (DOSB)
	Mehfacher Ironman-Finisher
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